
Outlook 2019 メールの設定方法（POP 手動設定）

インターネットに接続している状態でOutlook 2019 を起動します。

ファイルをクリックします。

アカウント情報画面で［アカウントを追加］をクリックします。

  メールアドレスを入力します。
［詳細オプション］をクリックし、
［自分で自分のアカウントを手動で設定］にチェックを入れます。
［接続］ボタンをクリックします。

［～ を追加しています］と表示された場合は、
  画面が変わるまで、そのままお待ちください。

詳細設定画面が表示されたら、［POP］をクリックします。
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  パスワードを入力します。
［接続］ボタンをクリックします。

  メールアカウント追加完了画面が表示されます。
［Outlook Mobile をスマートフォンにも設定する］の
  チェックを外し［完了］ボタンをクリックします。

Outlookが起動し、受信トレイが見える画面が出たら、
メニューバーの［ファイル］をクリックします。

アカウント情報画面で
［アカウント設定］→［アカウント設定(A)］をクリックします。



設定したメールアドレスを選択し、
［変更(A)］をクリックします。

「POP アカウントの設定」画面で、［自分の名前］と
「メール設定」のチェックボックスに適宜設定し、
［次へ］ボタンをクリックします。

［完了］ボタンをクリックします。



設定したメールアドレスを選択し、
［修復(R)］をクリックします。

［詳細オプション］をクリックし
［自分で自分のアカウントを手動で修復］をチェックします。

［修復］ボタンをクリックします。

「POP アカウントの設定」画面で［受信メール］の項目を
クリックし設定項目を確認と変更をしてください。
※設定項目については、下記を参照ください

・サーバー
　pop.bizimo.jp

・ポート
　110

・このサーバーでは暗号化された接続が必要(SSL/TLS)が必要
　チェックする



引き続き［送信メール］の項目をクリックし設定を変更します。
設定が完了したら［修復］ボタンをクリックします。
※設定項目については、下記を参照ください

［完了］ボタンをクリックします。

「アカウント設定」画面で
［閉じる］ボタンをクリックします。
以上で、設定完了です。

・サーバー
　smtp.bizimo.jp

・ポート
　587

・暗号化方式
　SSL/TLS

・送信（SMTP）サーバーには認証が必要です
　チェックする

・受信メールサーバーと同じ設定を使用する
　オンにする


